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0 3 MRS. 2001 
^ Modtaget 

Opfindelsens tekniske felt 

Opfindelsen angSr bestemmelse af sympatflcustonus og apparat til mMing deraf. Be- 
stenimelse af sympatikustonus er anvendeligt til bestemmelse af graden af raske perso- 
5 ners stresstilstand- 

Baggrund for opfindelsen 

Stress er en belasmingstilstand, hvor belastningen overstiger kroppens ressourcer. 
10 Stress bar fysiske og f0lelsesm£essige virkninger og kan skabe positive og negative 
virkninger. Stress medfarer en 0get sympatikustonus. 

Kroppen reagerer p& fysiske og psykiske farer/udfordringer/belastninger ved at mobili- 
sere sine ressourcer - bSde mentalt og fysisk. Det er den f0lelsesm«ssige oplevelse af 
15 situationen, der setter reaktionen i gang. Reaktionen styres af hypothalamus-hypofyse- 
binyre-systemet, der aktiverer frigivelsen af steroidhormoner (gtykocortikoider). her- 
iblandt Cortisol. Herudover Mgives andre hormoner, heriblandt katekolaminer, omfat- 
tende dopamin, noradrenalin og adrenalin. Herved skabes et kompleks af fysiologiske 
reaktioner, der tilsammen kaldes beredskabsfasen. I al vaesentlighed pSvirkes alle krop- 
20 pens systemer, omfattende hjemen. hjerte-karsystemet, immunsystemet. respirationssy- 

stemet og ford0jelsessystemet. Den kortvarige mobilisering af ressourceme kan ople- 

ves stimulerende. 

NSr de fysiske og psykiske farer/udfordringer/belastninger er overstaet, oph0rer krop- 
25 pens respons pS disse p&virkninger og restitutionsfasen starter. 

Den gavnlige effekt forsvinder s&fremt f0lelsen af belastning er langvarig og uden re- 
stitution. Tilstanden kaldes.da kronisk stress. Fysiologisk kendetegnes den kroniske 
stress v^^ ^.^H^,=,rpr ■H. fnrhnjet c^tr e^sbpTfidskab i or^nismen, en nedsat evne til a t . 
30 "slukke" reaktionen og derved en nedsat restitutionsevne. 



Stressreaktioneme aktiveres ikke alene af fysiske eller psykologiske trusier, men ogsl 
af vores tanker. En rskke dagligdags situationer, heriblandt tidsjag, bekymring, proble- 
mer med personlige relationer og 0konomiske problemer. aktiverer beredskabsfasen, 
uden at vi er truede. Det er den akkumulerede virkning af disse mindre, men daglige 
belastninger, der ffifrer til kronisk stress. 

Som et negativt resultat kan stress resultere i f0lelser sUsom mistillid, angst og depres- 
sion. Ved langvarig eller ekstrem akut stress kan dette temunalt medfere helbredspro- 
blemer, s&som hovedpine, mavepine, S0vnl0shed med videre. 



10 



Som et led i at undga, at tilstanden stress udvikler sig og derved bevirker negative ef- 
fekter, s&som trffithed, koncentrationsbesvffir. nedsat humoristisk sans, depression, 
S0vnl0shed, aggressivitet. tilbagetraekning fira kontakt med andre mennesker, hoved- 
pine, appetitl0shed med mere, er det af stor vigtighed at kunne bestemme graden af en 
15 persons akutte eller akkumulerede stress for derved at p&begynde handlinger, som kan 
mindske eller fiddstaendigt §eme de p&virkninger, som forfirsager stress eller 0ge per- 
sonens beredskab til at hSndtere sManne pSvirkninger. sSledes at de negative stressrela- 
tede konsekvenser - s&vel personlige som sociale - bedre kan forebygges og/eller for- 
hindres. 



20 



Der kendes en rakke fremgangsmader til bestemmelse af sympatikustonus som et mSl 
for en persons stresstilstand. heriblandt mMing af kortisol i spyt, maling af katekolami- 
ner (adrenalin og/eller noradrenalin) og Cortisol i serum, samt mSling af katekolaminer 
i urin (Ekman R og Lindstedt. G. Molekyler ph liv og d0d, i Ekman R og Ametz B. 
25 (red). Stress; Molekyleme, Lidividen, Organisationen, Samhaiet. Libers forlag. Stock- 
holm 2002. Side 77-89; Hansen AM, Garde AH, Christensen JM, Eller NH & Nette- 
str0m B. Evaluation of a radioimmunoassay and establishment of a reference interval 
for salivary Cortisol in healthy subjects in Denmark. Scand J Lab Invest 2003; 63: 303- 
.f hnHt.rr, p^.r.nir mo rm e l l T , A Wallin BG. Svmp fit h etic ski n nerve acti 



30 vety and skin temperature changes in man. Acta Physiol Scand 1974; 91: 417-26) og 
svedsekretion er andre fremgangsmader, som er kendte til mSling af stress. 



3 

De kendte fremgangsmMer til bestemmelse af stress og sympatikustonus besidder de 
ulemper, at de enten kraever besvserlige tekniske analyser, som medfisrer ventetid, 
kommunikation og udgifter, eller at de ikke er uafhsengige af p&virkning fra det fysiske 
milj0. Serumbestemmelse af eksempelvis Cortisol krsever en analyse foretaget i et labo- 
5 ratcrium, Herudover er en ulempe ved en skdm bestemmelse, at en asndring af serum- 
koncentrationen af Cortisol kan have andre ^rsager end en 0get grad af stress. Bestem- 
melse af svedsekretion bar den ulempe, at denne bestemmelse kan vasre meget usikker, 
isaer p& en varm dag, hvor svedsekretionen er 0get uafhaengigt af personens grad af 
stress. 

10 

Der er derfor behov for en hurtig, sikker og billig fremgangsmade, til bestemmelse af 
sympatikustonus som et mil for en persons stresstilstand. 

Resume af oplindelsen 

15 

Den foreliggende opfindelse tilvejebringer en ny og overraskende fremgangsm&de til 
bestemmelse af sympatikustonus. Den er hurtig, hem, sikker og billig, og som kan an- 
vendes som et mai for en persons akutte sSvel som den akkumulerede stresstilstand. 

20 I et fiafrste aspekt ang&r opfindelsen en fremgangsmSde til bestemmelse af sympatiku- 
stonus omfattende trinnene: moling af en pifort trykkraft ved en tserskelvserdi for tryk- 
fiarlsomheden i et eller flere sympatikustonusneutrale punkter og mSling af en pafart 
trykkraft ved den samme taerskelvasrdi for trykfalsomheden i et eller flere sympatiku- 
stonusaflia&ngige punkter. 

25 

I et andet aspekt ang&r opfindelsen et apparat til mSling af pSf0rt tryk til bestemmelse 
af sympatikustonus omfattende et mftleorgan og en skala somudviser det p&f0rte tryk. 

T pf frpHjff aspekt mQ^ r npfindftken anvendelse af et trvkfiarlsomt apparat til bestemmel- 

30 se af sympatikustonus omfattende trinnene: mSling af en pSf0rt trykkraft ved en taer- 
skelvserdi for trykfieflsomheden i et eller flere sympatikustonusneutrale punkter og ma- 



4 

ling af en pMart trykkraft ved den samme tasrskelvaerdi for trykfolsomheden i 
flere sympatikustonusafhaengige punkter. 



Kort beskrivelse af tegningerne 

5 

Figur 1 angiver placeringen af det sympatikustonusneutrale punkt. fortil pi oversiden 
af kravebenet, samt placeringen af det sympatikustonusafhaengige punkt. Per 1, det gri- 
tonede omr&de, mellem brystvorten og forreste axilfold, hvor den sorte prik, i det grfi- 
tonede onirade, angiver det hyppigst anvendte punkt inden for Per 1 ifolge den forelig- 
10 gende opfindelse. 

Figur 2 angiver placeringen af det sympatikustonusnuetrale punkt, bagtil pS rygsejlen, 
naermere betegnet TH 10-1 1 . samt placeringen af det sympatikustonusafhaengige punkt, 
bagtil svarende til TH 3-6 i omradet mellem skulderbladene. 

15 

Figur 3 angiver placeringen af det sympatikustonusneutrale punkt, fortil pS oversiden 
af kravebenet, samt placeringen af det sympatikustonusafhaengige punkt, C.V. 17, det 
gratonede omrMe, midt pi brystbenet, hvor den sorte prik, i det grStonede omride, an- 
giver det hyppigst anvendte punkt inden for C.V. 17 ifelge den foreliggende opfmdelse. 

20 

Figur 4 angiver placeringen af det sympatikustonusneutrale punkt, fortil p& oversiden 
af kravebenet. samt placeringen af det sympatikustonusafhaengige punkt, St 18, det gr&- 
tonede omr&de. mellem to ribben under brystvorten, hvor den sorte prik, i det grStonede 
omr&de. angiver det hyppigst anvendte punkt inden for St 18 ifolge den foreliggende 
25 opfindelse. 



Definitioner 



F^ni-^ ^" Hpt.l j prpt besk rivelse af opfindelsen definere.s specifikke termer ang&ende 



30 opfindelsens aspekter. 
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Udtrykket "stress" betegner en belastningstilstand, hvor belastningen overstiger krop- 
pens ressourcer. Stress bar fysiske og folelsesmaessige virkninger og kan skabe positive 
og negative virkninger. En foraget stresstilstand kommer til udtryk som en foroget 
sympatikustonus. 

5 

Udtrykket "akut stress" betegner en tilstand, hvor en person over en kortere periode, 
typisk timer/dage, bar oplevet forhold som bar medfiart en 0get stresstilstand. 

Udtrykket "akkumuleret stress" betegner en tilstand, hvor en person over en Isngere 
10 periode, typisk uger/m&neder/ar, har oplevet forhold, som har medf0rt en 0get stresstil- 
stand. 

Udtrykket 'Tdinisk stress" betegner en tilstand hvor stress medfarer kliniske sympto- 
mer. 

15 

Udtrykket "fysiologisk stress" betegner bestemmelsen af sympatikustonus. 

Udtrykket "sympatikustonusneutralt punkt" betegner et punkt p& kroppen, som ved en 
pSfort trykkraft, hvor taerskelvaerdien for trykfclsomheden er uafhaengig af personens 
20 grad af stress. 

Udtrykket "sympatikustonusafhaengigt punkt" betegner et punkt pS kroppen, som ved 
en pSfart trykkraft, hvor tserskelvaerdien for trykf0lsomheden er afhaengig af personens 
grad af stress. 

25 

Udtrykket "trykf0lsomt apparat" betegner et apparat, der kan mSle og/eller registrere en 
paf0rt trykkraft. 

yd t n-T - V-* "^ ' ^r. c ^r.^->^rA\ fnr tr^;Vfp .1 ^nmh pd" hptfi^er. hvor stor en pSforf trykkraft. der 
30 skal paf0res til et givet punkt for. at en person vil opfatte den paf0rte trykkraft som ikke 
behagelig, naermere betegnet som ubehagelig eller som smerte. 
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Udtrykket "sympatikustonus" betegner graden af aktivitet i den sympatiske del af ner- 
vesystemet og er et m&l for en persons stresstilstand. 

Udtrykket "markor" betegner en anordning som maerker et mSlepunkt. 

5 

Udtrykket "m&lepunkt" betegner et punkt, hvis tsrskelvardi for trykfelsomheden ved 
en pmn trykkraft enten er neutral eller afhaengig af synipatikustonus. 

Udtrykkene "C.V. 17", "Per 1" og "St 18" betegner meridianpiinkter i henhold til klas- 
10 sisk kinesisk teori. (Beijing College of Traditional Chinese Medicine: Essentials of 
Chinese Acupuncture, Beijing Foreign Languages Press. 1980). C.V. er conception 
vesseU Per er pericardium og St er stomach. C.V. 17 punktet. det gr^tonede omrMe, er 
anvist i figur 3; hvor det hyppigst anvendte punkt if0lge den foreliggende opfmdelse 
inden for C.V. 17, i det grStonede omrMe, er angivet med den sorte prik. Per 1 punktet, 
1 5 det gr&tonede omrSde, er anvist i figur 1, hvor det hyppigst anvendte punkt ifelge den 
foreliggende opfindelse inden for Per 1, i det gratonede omrSde, er angivet med den 
sorte prik. St 18 punktet, det gratonede omrade. er anvist i figur 4, hvor det hyppigst 
anvendte punkt ifelge den foreliggende opfindelse inden for St 18, i det gratonede om- 
rSde, er angivet med den sorte prik. 

20 

Udtrykkene "TH 3-6" og "TH 10-11" betegner henholdsvis tomtappene 3-6 og tomtap- 
pene 10-1 1 pa de torakale hvirvler af samme nummer. Tomtappene er den del af ryg- 
S0jlen som maerkes som harde forh0jninger. Tomtappene 3-6 og tomtappene 10-1 1 er 
anvist pa figur 2, hvor tomtappene 3-6 er henholdsvis de 0verste 4 sorte prikker pa ryg- 
25 S0jlenog tomtappene 10-11 er henholdsvis de nederste 2 prikker pa rygs0jlen. 

Detaljeret beskrivelse af opfindelsen 

Den foreliggende opfmdelse er resultatet af intensiv forskning i tilstand en stress og I0- 
30 ser pa en elegant made problememe i forhold til kendte firemgangsmader til bestem- 
melse af sympatikustonus, som er et mai for en persons stresstilstand. 
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Det er ifalge den foreliggende opfindelse overraskende blevet fundet, at der p& kroppen 
er specifikke punkter. hvis terskelvaerdi for trykfelsomheden, n&r der p&fares en tryk- 
kraft pa punktet. er sympatikustonusneutralt, medens andre punkter er sympatikusto- 
nusafhasngige. 

5 

N&r det mSles, hvor stor en pSfart trykkraft skal vacre for at opn& en tarskelvasrdi for 
trykf0lsomheden i et sympatikustonusneutralt punkt, og dette sammenlignes med hvor 
stor en p^fert trykkraft skal vaere for at opn& den saimne taerskelvaerdi for trykfolsom- 
heden i et sympatikustonusafhsngigt punkt, opnSs der et fysiologisk mSl for sympati- 
1 0 kustonus og denned for personens stresstilstand. 

Det registrerede fysiologiske mal for sympatikustonus er et samlet mk\ for summen af 
personens akutte stressniveau og personens akkumulerede stressniveau. Fremgangsmi- 
den if0lge opfindelsen giver ogsS mulighed for at registrere virkningen af en eventuel 
15 intervention/stressreducerende initiativer. 

Tffirskelvserdien for trykf0lsomheden opn&s nkr den person, hvor der p&fwes en tryk- 
kraft i et specifikt puhkt. ikke langere opfetter den pSfente trykkraft som behagelig, 
naermere betegnet nSr personen opfatter den pMferte trykkraft som ubehagelig eller som 

20 smerte. 

Sympatikustonusneutrale punkter kan ogsa betegnes som kalibreringspunkter. Disse 
punkter er lokaliseret felgende steder: fortil pa oversiden af kravebenet og bagtil p^ 
rygs0jlen, naermrare betegnet TH 10-11. 

25 

Sympatikustonusaftiaengige punkter kan ogsS betegnes som registreringspunkter. Disse 
punkter er lokaliseret folgende steder: fortil, hvortil er knyttet tre steder: C.V. 17 midt 
pk brystbenet, ST 18 mellem to ribben under brystvorten og Per 1 mellem brystvorten 
og fotreste axilfold og bagtil svarende til TH 3-6 i omr&det mellem skulderbladene. 
30 hvor det mest 0mme punkt inden for naevnte punkter vaelges. 



8 

Den foreliggende opfindelse har den egenskab, at der kan opnSs et samlet mSl for per- 
sonens akutte stress over kortere tid eksempelvis timer/dage og akkumulerede stress 
over lasngere tid eksempelvis op til mSneder/&r. 

5 Sondringen mellem akut eller akkumuleret stress kan foretages ved hjaelp af teknikker, 
som er kendte af fagmanden inden for omr&det. Disse kan vaere, men er ikke begr^enset 
til samtale om personens fysiske og psykiske tilstand eller anden m&de, hvor tilstanden 
kan udredes eventuelt udfyldelse af et stressskema. Endvidere kan Srsageme til stress 
udredes ved hjselp af teknikker, som er kendt af fagmanden inden for omrSdet. Det kan 
10 vsere, men er ikke begraenset til samtale om personens fysiske og psykiske tilstand eller 
anden m^de, hvor eventuelle Srsager til stress kan udredes eventuelt udfyldelse af et 
stress/ressource regnskab. 

NSr en person ikke udviser kliniske tegn pS stress, bensBvnes tilstanden Grad 0, 

15 

De forste kliniske tegn p& kronisk stress er traethed og en 0get muskelspa&nding i bevae- 
geapparatets muskier. Det kan vise sig som f.eks. hovedpine og ondt i ryggen, skulder 
og nakke. Denne tilstand er ufarlig og opleves i mange af de situationer, der opleves 
som positivt stress. Denne tilstand ben^evnes Grad L 

20 

Forvaerres stressbelastningen, opstSr i tillasg til symptomeme ph Grad 1 stress sympto- 
mer fra de dele af ens nervesystem, der ikke er underlagt viljens kontrol, nemlig det au- 
tonome nervesystem. Det kan f.eks. vise sig som nedsat humer, ondt i maven, hjerte- 
banken og koncentrationsbesvaer. Denne tilstand benaevnes Grad 2. 

25 

Forvaerres stressbelastningen yderligere, opst&r nu i tillaeg til symptomer pk Grad 2 
stress og$5 symptomer fra de dele af ens nervesystem, der er underlagt viljens kontrol. 
Man kan for eksempel ikke laengere styre sin vrede eller irritation, og ens sociale ad- 
fsrd p&virkes negativt Denne tilstand benasvnes Grad 3. 

30 

Ovennaevnte grader af stress 0-3 kan eventuelt inddeles p& andre mSder. 
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Mfilingen af. hvor stor en p&f0rt trykkraft skal v^re for at opnS en taerskelv^rdi for 
trykfDlsomheden, kan bestemmes ved anvendelse af et apparat. som kan male, hvor stor 
den p&f0rte trykkraft er. Et sSdant trykf0lsomt apparat kan eksempelvis vsre et mano- 
meter, der m&ler den pSferte trykkraft. Efter 0velse med et trykfolsomt apparat kan mi- 
5 lingen af, hvor stor en p&fcrt trykkraft skal v®re for at opna en taerskelvaerdi for tryk- 
falsomheden, udfores ved hjaslp af en finger. 

Fremgangsmaden ifelge opfmdelsen kan endvidere anvendes som et mSl for effekten 
ved forskellige tiltag. Disse tiltag, som ikke er relateret til professionel sundhedsbe- 
10 handling, kan eksempelvis omfatte tiltag som modsvarer de situationer som opleves 
Stressfremmende. 

Fremgangsm&den if0lge opfindelsen kan udf0res af en anden person end den person, 
som mMingen angSr, eller af personen selv, som m&lingen ang&r. 



Ved et omfattende arbejde er det nu blevet fundet, at ovennaevnte grader af stress (Grad 
0-3) kan korreleres til, hvor stor en pSfiwt trykkraft skal veere for at opn& en taerskel- 
vardi for trykfolsomheden i et sympatikustonusneutralt punkt. i forhold til hvor stor en 
pSfort trykkraft skal vsre for at opni den samme t«rskelv©rdi for trykfelsomheden i et 
20 sympatikustonusafhaengigt punkt, pS folgende m&de: 

Grad 0: nSr den paf0rte trykkraft ved en taerskelvaerdi for trykf0lsomheden i et sympa- 
tikustonusafti^ngigt punkt er mere end eller lig med 80 % af den pSforte trykkraft ved 
den samme taerskelv^rdi for trykfolsomheden i et sympatikustonusneutralt punkt. 

25 

Grad l:n5r den p&forte trykkraft ved en tarskelvardi for trykf0lsomheden i et sympati- 
kustonusafh^gigt punkt er mellem 55 % og mindre end 80 % af den paf0rte trykkraft 
ved den samme tsrskelv^erdi for trykfolsoirfieden i et sympatikustonusneutralt punkt. 



30 Grad 2: nSr den p&forte trykkraft ved en tsrskelv^rdi for trykfdsomheden i et sympa- 
tikustonusafhaengigt punkt er mellem 30 % og mindre end 55 % af den paf0rte tryk- 
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kraft ved den sanime terskelv^rdi for trykf0lsoinheden i et sympatikustonusneutralt 
punkt. 



Grad 3: nSr den p&forte trykkraft ved en taerskelvffirdi for trykfelsonriheden i et sympa- 
5 tikustonusafhangigt punkt er mindre end 30 % af den pSferte trykkraft ved den samme 
taerskelvaerdi for trykfelsomheden i et sympatikustonusneutralt punkt. 

Ovenn^vnte forhold mellem graden af stress og den p&f^rte trykkraft ved en taerskel- 
vsrdi for trykf0lsomheden i et sympatikustonusafhsngigt punkt i forhold til den pafiar- 
10 te trykkraft ved den samme taerskelveerdi for trykfelsomheden i et sympatikusto- 
nusneutralt punkt. kan variere fra person til person. I enkelte tiMde kan variationen 
vaere op til ca. 90 %. 

Endvidere kan milingeme variere mellem de forskellige sympatikustonusafh^ngige 
1 5 punkter og mellem de forskellige sympatikustonusneutrale punkter hos den samme per- 
son. I enkelte tilfaelde kan variationen vaere op til ca. 80 %. 

Et hvilket som heist sympatikustonusneutalt punkt kan anvendes med et hvilket som 
heist sympatikustonusafh^ngigt punkt, S«tvis anvendelse af et sympatikustonusneu- 
20 trait punkt og et sympatikustonusafhsengigt punkt fortil eller bagtil foretraekkes. Ek- 
sempelvis foretrsekkes anvendelsen af det sympatikustonusneutrale punkt fortil pi 
oversiden af kravebenet i kombination med de sympatikustonusafhaengige punkter C.V. 
17 eller St 18 eller Per 1 eller anvendelsen af det sympatikustonusneutrale punk TH 10- 
1 1 i kombination med det sympatikustonusafhaengige punkt TH 3-6. 

25 

Opfindelsen angSr en fremgangsmMe til bestemmelse af sympatikustonus omfattende 
trinnene: mSling af en pftfort trykkraft ved en tarskelvsrdi for trykfelsomheden i et el- 
ler flere sympatikustonusneutrale punkter og m&ling af en pifart trykkraft ved den 
samme t^rskelv^rdi for trykfelsomheden i et eller flere sympa tikustonusafliffingige 

30 punkter. 
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lf0lge en s®rlig udfOTselsfonn af opfindelsen kan bestemmelsen af en pafort trykkraft 
ved en terskelv^rdi for trykfialsomheden foretages med et apparat til maiing af den pk- 
ferte trykkraft. 

5 If0lge en saerlig udfOTselsform af opfindelsen kan m&lingen af den pafarte trykkraft ved 
en t^rskelveerdi for trykfclsomheden i et sympatikustonusneutralt punkt foretages fortil 
. pk oversiden af kravebenet og/eller bagtil pi rygsejlen svarende til TH 10-11 . 

Ifelge en s^rlig udf0rselsform af opfindelsen kan mMingen af den p&ferte trykkraft ved 
10 en t^rskelvaerdi for trykf0lsomheden i et sympatikustonusafhaengigt punkt foretages i 
• et eller flere af punkteme: fortil cv 1 7 midt pk brystbenet, St 1 8 mellem to ribben under 
brystvorten og Per 1 mellem brystvorten og forreste axilfold og bagtil pk rygs0jlen sva- 
rende til TH 3-6, hvor det mest 0irane punkt inden for navnte punkter valges. 

15 Opfindelsen ang&r endvidere et apparat til m&ling af en p&f0rt trykkraft til bestemmelse 
af sympatikustonus omfattende et m&leorgan og en skala som udviser det paf0rte tryk. 

If0lge en s^rlig udf0rselsfonn af opfindelsen omfatter nsvnte apparat en mark0r til 
m^rkning af mSlepunkteme, s&ledes at det kan lokaliseres, hvor det pSferte tryk blev 
20 placeret, 

If0lge en s»rlig udf0rselsform af opfindelsen er naevnte apparat opdelt i zoner, der hver 
isaer relaterer til grademe af stress, eksempelvis mellem 2 og 10 zoner, fortrinsvis 4 zo- 
ner svarende til ovennaevnte grader af stress 0, 1, 2 og 3. 



25 

If0lge en s^rlig udf0rselsfonti af opfindelsen kan disse enheder have forskelhge farver. 
manstre eller andre kendetegn, som g0r dem genkendelige fi-a hinanden 

Opfindelsen angSr endvidere anvendelsen af et trykfalsomt appara t til bestemmelse af 
30 sympatikustonus omfattende trinnene: mSling af en p^fert trykkraft ved en tarskelveer- 
di for trykf0lsomheden i et eller flere sympatikustonusneutrale punkter og m&ling af en 
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pSfBrt trykkraft ved den samme taerskelvardi for trykfolsoinheden i et eller flere sym- 
patikustonusafhaengige punkter, 

Ifolge en seerlig udfOTselsform af opfindelsen anvendes et trykf0lsomt apparat til be- 
5 stemmelse af sympatikustonus, hvor m&ling af en pSfort trykkraft ved en taerskelv^rdi 
for trykfelsomheden i et eller flere sympatikustonusneutrale punkter foretages fortil p& 
oversiden af kravebenet og/eller bagtil pS rygS0jlen svarende til TH 1 0-1 1 . 

If0lge en SEerlig udfarselsform af opfindelsen anvendes et trykfMsomt apparat til be- 
10 stemmelse af sympatikustonus, hvor maiing af en pSfert trykkraft ved en taerskelv^rdi 
for trykf0lsomheden i et eller flere sympatikustonusatogige punkter foretages i et el- 
ler flere af punktenie, fortil: cv 17 midt pa brystbenet, St 18 mellem to ribben under 
brystvorten og Per 1 mellem brystvorten og forreste axilfol og bagtil svarende til TH 3- 
6, hvor det mest onune punkt inden for nsevnte punkter vaelges. 
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Opfindelsen illustreres yderligere i Mgende eksempler. 



Eksempler 

20 Enhed i alle mMinger 1 eksempleme ved mSling af en p&fent trykkraft ved anvendelse 
af manometer er britiske pund (lbs)W, i det folgende benaevnt lbs. 

Enhed i alle malinger i eksempleme ved mMing af en pSfDrt trykkraft med en finger 
ved en t^rskelvaerdi for trykf0lsomheden er: 0, +, ++. hvor 0 er den pSforte tryk- 
25 kraft ved en taerskelvsrdi for trykfelsomheden i et sympatikustonusneutralt punkt og 
^^^^ 0^ +^ ++^ +++ er den p&farte trykkraft med en finger ved den samme tarskelvasrdi 
for trykfrfsoiiiheden 1 et sympatikustonusafliaengigt punkt, hvor 0 er lig med den pSfer- 
te trykkraft i et sympatikustonusneutralt punkt og +, ++. +++ er den relativt mindre p5- 
f0rte trykkraft. '■ 

30 
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Eksempel 1 



Eksempel la 



5 En pei^ons sympatikustonus blev bestemt pa folgende mSde. Med anvendelse af et ma- 
nometer blev den pSferte trykkraft ved en taerskelvardi for trykf0lsomheden i det sym- 
patikustonusneutrale punkt. fortil pS oversiden af kravebenet. mSlt til 13,8 lbs. Derefter 
blev den p5f0rte trykkraft ved den samme taerskelvserdi for trykfelsomheden i det sym- 
patikustonusafh^ngige punkt C.V. 17. m&lt til 13,0 lbs. Den pifarte trykkraft ved den 

10 samme t^rskelvardi for trykfelsomheden i det sympatikustonusaftwengige punkt, var 
saiedes 94 % af den pJiforte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt. Ifialge den 
foreliggende opfmdelse svarer dette til Grad 0 stress. Personen udfyldte derefter et 
spOTgeskema angSende personens stresstilstand, som konfirmerede, at personens stress- 
tilstand var Grad 0. 
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Eksen^el lb 



En anden persons sympatikustonus blev bestemt pi folgende mSde. Med anvendelse af 
et manometer blev den pSfarte trykkraft ved en t^skelvaerdi for trykfelsomheden i det 
20 sympatikustonusneutrale punkt, fortil pi oversiden af kravebenet, m&lt til 14,3 lbs. 
Derefter blev den paf0rte trykkraft ved den samme t^skelvaerdi for trykfelsomheden i 
det sympatikustonusafh^ngige punkt C.V. 17, m&lt til 11,0 lbs. Den pSferte trykkraft 
ved den samme t^rskelv^rdi for trykfelsomheden i det sympatikustonusafh^ngige 
punkt, var s&ledes 77 % af den pSferte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt. 
25 Ifelge den foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 1 stress. Personen udfyldte der- 
efter et spergeskema ang&ende personens stresstilstand, som konfirmerede, at perso- 
nens stresstilstand var Grad 1 . 



30 
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Eksempel Ic 

En tredje persons sympatikustonus blev bestemt pi fialgende made. Med anvendelse af 
et manometer blev den pSferte trykkraft ved en taBrskelv2erdi for tiykfolsomheden i det 

5 sympatikustonusneutrale punkt, fortil p& oversiden af kravebenet. mSlt til 10,0 lbs. 
Derefler blev den p&ferte trykkraft ved den samme taerskelvaerdi for trykf0lsomheden i 
det sympatikustonusatogige punkt Per 1. milt til 7,0 lbs. Den pSfcrte trykkraft ved 
den samme tsrskelv^rdi for trykfalsomheden i det syn^atikustonusafhasngige punkt, 
var sSledes 70 % af den paf0rte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt. If0lge 

10 den foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 1 stress. Personen udfyldte derefter et 
spOTgeskema angiende personens stresstil stand, som konfirmerede, at personens stress- 
tilstand varGrad 1. 



Eksempel Id 
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En fjerde persons sympatikustonus blev bestemt pS falgende mSde. Med anvendelse af 
et manometer blev den piferte trykkraft ved en taerskelvardi for trykf0lsomheden i det 
sympatikustonusneutrale punkt, bagtil p& rygsajlen svarende til TH 10-1 1. mSlt til 24,0 
lbs. Derefter blev den p&f0rte trykkraft ved den samme taerskelvjerdi for trykf0lsomhe- 
20 den i det sympatikustonusatogige punkt, bagtil pk rygs0jlen svarende til TH 3-6, 
mait til 22,5 lbs. Den paf0rte trykkraft ved den samme tserskelvasrdi for trykf0lsomhe- 
den i det sympatikustonusafhaengige punkt, var sMedes 94 % af den paf0rte trykkraft i 
det sympatikustonusneutrale punkt. Ifelge den foreliggende opfindelse svarer dette til 
Grad 0 stress. Personen udfyldte derefter et sp0rgeskema angJende personens stresstil- 
25 stand, som konfirmerede, at personens stresstilstand var Grad 0. 



30 
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Eksempel 2 
Eksempel 2a 

5 En persons sympatikustonus blev bestemt ph falgende mSde. Med anvendelse af et ma- 
nometer blev den paf0rte trykkraft ved en tasrskelvserdi for trykfslsomheden i det sym- 
patikustonusneutrale punkt, fortil p& oversiden af kravebenet, m&lt til 1 7 lbs. Derefter 
blev den paf0rte trykkraft ved den samme tserskelvaerdi for trykf0lsomheden i det sym- 
patikustonusafhaengige punkt C.V. 17, mkh til 8^0 lbs. Den pSfcnle trykkraft ved den 
10 samme taerskelvaerdi for trykf0lsomheden i det sympatikustonusafhasngige punkt, var 
s&ledes 47 % af den pSfiarte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt. Ifolge den 
foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 2 stress, Personen udfyldte derefter et 
sp0rgeskema ang&ende personens stresstilstand, som konfirmerede, at personens stress- 
tilstand var Grad 2. 

15 

Eksempel 2b 

En anden persons sympatikustonus blev bestemt p& falgende mSde. Med anvendelse af 
et manometer blev den pif0rte trykkraft ved en taerskelvaerdi for trykf0lsomheden i det 

20 synrqsatikustonusneutrale punkt, fortil p& oversiden af kravebenet, m§lt til 10,5 lbs. 
Derefter blev den paf0rte trykkraft ved den samme tserskelvaerdi for trykf0lsomheden i 
det sympatikustonusafhsngige punkt St 18, mSlt til 5,0 lbs. Den pSforte trykkraft ved 
den samme taerskelvaerdi for trykf0lsomheden i det sympatikustonusaftisengige punkt, 
var sSledes 48 % af den pSfBrte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt. If0lge 

25 den foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 2 stress. Personen udfyldte derefter et 
sp0rgeskema ang§ende personens stresstilstand, som konfirmerede, at personens stress- 
tilstand var Grad 2, 



30 
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Eksempel 2c 
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En anden persons sympatikustonus blev bestemt pa folgende mide. Med anvendelse af 
et manometer blev den pSforte trykkraft ved en tsrskelvardi for trykf0lsomheden i det 
sympatikustonusneutrale punkt, fortil p& oversiden af kravebenet. mSlt til 14.0 lbs. Der- 
efter blev den pSferte trykkraft ved den samme taerskelvaerdi for trykfolsomheden i det 
sympatikustonusafh^ngige punkt Per 1, mSlt til 5,0 lbs og i det sympattkustonusaf- 
hsngige punkt St 1 8, mMt til 5,5 lbs. Den paf0rte trykkraft ved den samme taerskelvar- 
di for trykf0lsomheden i de sympatikustonusafhaengige punkter. var sMedes henholds- 
vis 36% og 39% af den p^farte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt. Ifelge 
den foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 2 stress. Personen udfyldte derefter et 
sporgeskema ang&ende personens stresstilstand, som konfirmerede, at personens stress- 
tilstand var Grad 2. 
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En persons sympatikustonus blev bestemt p& falgende m&de. Med anvendelse af et ma- 
nometer blev den pSfarte trykkraft ved en taerskelv^erdi for trykfelsomheden 1 det sym- 
patikustonusneutrale punkt, fortil pi oversiden af kravebenet, m&lt til 9.0 lbs. Derefter 

20 blev den pSforte trykkraft ved den samme t«rskelv»rdi for trykfclsomheden i det sym- 
patikustonusafh^ngige punkt C.V. 17, mMt til 2,0 lbs. Den pSforte trykkraft ved den 
samme t^skelvardi for trykf0lsomheden i det sympatikustonusafhangige punkt, var 
s&ledes 22 % af den p&f0rte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt. If0lge den 
foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 3 stress. Personen udfyldte derefter et 

25 sp0rgeskema angSende personens stresstilstand. som konfirmerede, at personens stress- 
tilstand var Grad 3. 



Eksempel 4 



30 Personen omtalt i eksempel 3 fik udleveret et personligt kalibreret apparat i&lge opfin- 
delsen til mating af en paf0rt trykkraft til bestemmelse af sympatikustonus omfattende 
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et m&leorgan og en skala, som i dette eksempel var opdelt i 4 zoner svarende til de fire 
grader af stress, som udviser den pSfianrte trykkraft og som besidder en markor til ms&rk- 
ning af et eller flere m&lepunkter. Ved anvendelsen af det udleverede apparat if0lge op- 
fmdelsen, var personen i stand til, pk et hvilket som heist tidspunkt, som personen fandt 
5 det belejligt at bestemme sin sympatikustonus, Herved kunne personen efterfelgende 
nemt bestemme sin sympatikustonus, ved at observere, hvilken zone en p&f0rt trykkraft 
ved taerskelv8erdien for trykf0lsomheden i et sympatikustonusafhasngigt punkt svarede 
til. Hvor en zone svarer til mindre end 30 % (Grad 3); en anden zone svarer til mellem 
30 % og mindre end 55 % (Grad 2); en tredje zone svarer til mellem 55 % og mindre 
10 end 80 %; og en fjerde zone til mere end eller lig med 80 %, af den pdfefite trykkraft 
ved taerskelvserdien for trykfalsomheden i et sympatikustonusneutralt punkt 

Eksempel 5 

1 5 En persons sympatikustonns blev bestemt pa falgende made. Med anvendelse af et ma- 
nometer blev den pSfarte trykkraft ved en taerskelva&rdi for trykf0lsomheden i det sym- 
patikustonusneutrale punkt, fortil pk oversiden af kravebenet, malt til 9,0 lbs. Derefter 
blev den paf0rte trykkraft ved den samme taerskelva&rdi for trykf0lsomheden i det sym- 
patikustonusafhaengige punkt C.V. 17, mMt til 2,0 lbs. Den paf0rte trykkraft ved den 

20 samme taerskelvaerdi for trykfiaflsomheden i det sympatikustonusafhaengige punkt, var 
saledes 22 % af den p§f0rte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt. If0lge den 
foreliggende opfmdelse svarer dette til Grad 3 stress. Personen udfyldte derefter et 
sp0rgeskema angaende personens stresstilstand, som konfirmerede, at personens stress- 
tilstand var Grad 3. 

25 

Med anvendelse af finger blev taerskelvaerdien for trykf0lsomheden bestemt til "-f-f-+*'. 

Fire uger senere - efter passende intervention, blev de samme mSlinger gentaget hos 
personen. 

30 
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Med anvendelse af et manometer blev den pSferte trykkraft ved en taerskelvaerdi for 
trykfelsomheden i det sympatikustonusneutrale punkt, fortil p& oversiden af kravebe- 
net, m&lt til 10,0 lbs. Derefter blev den paferte trykkraft ved den samme tserskelvaerdi 
for trykfiarlsomheden i det sympatikustonusaflia^ngige punkt C.V. 17, m&lt til 9,5 lbs, 
5 Den p&forte trykkraft ved den samme taerskelvaerdi for trykfolsomheden i det sympati- 
kustonusafhaengige punkt, var sSledes 95 % af den p&fisrte trykkraft i det sympatikusto- 
nusneutrale punkt. If^lge den foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 0 stress. 
Med anvendelse af finger blev taerskelvserdien for trykf0lsomheden bestemt til "0". 

10 Samtidig kunne personen oplyse, at de tidligere registrerede kliniske tegn pa stress var 
vaek, 

Eksempel 6 

1 5 Ved et fors0g med 250 tilfaeldigt udvalgte personer blev sammenhaengen mellem fysio- 
logisk stress og klinisk stress undersogt. De 250 tilfaeldigt udvalgte personer fik besked 
p& at udfylde et spargeskema med henblik pS, hvorvidt de inden for de sidste 4 uger 
havde oplevet nogle specifikke forhold. Der var i alt 35 sp0rgsm&l, som repraesenterede 
forskellige kliniske tegn pi stress. 

20 

Demaest blev de instrueret i at unders0ge sig selv - i plenum - ved fietrst at identificere 
oversiden af kravebenet - og der registrere, hvor stor en paf0rt trykkraft d^ skuUe til 
for at opna tasrskelvaerdien for trykf0lsomheden. Med det som udgangspunkt blev de 
instrueret i at fmde C.V. 17 og ud fra samme procedure, som de anvendte p& oversiden 
25 af kravebenet, at bestemme den relative p&ferte trykkraft for at opnS den samme t^r- 
skelvaerdi for trykf0lsomheden pa en 4 punktsskala; 0, 

Derefter blev alle sp0rgeskemaer indsamlet og data analyseret. 

30 Korrelationen mellem den paf0rte trykkraft for at opnS taerskelv^rdien ph oversiden af 
kravebenet i forhold til C.V. 17 var signifikant (p < 0,001) - det vil sige, at jo flere 
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stress symptomer, som den enkelte person havde oplevet inden for de sidste 4 uger, jo 
mindre en trykkraft skulle der pafores pS brystkassen i punktet C,V.17 i forhold til 
oversiden af kravebenet. 
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1 . Fremgangsmade til bestemmelse af sympatikustonus omfattende tritmene: miling 
5 af en paf^rt trykkraft ved en terskelvaerdi for trykfelsomheden i et eller flere sympati- 

kustonusneutrale punkter og m&ling af en p^fart trykkraft ved den sanune t^rskelv^rdi 
for trykf0lsomheden i et eller flere sympatikustonusafhasngige punkter. 

2. Fremgangsm&de ifelge krav 1, hvor bestemmelsen foretages med et apparat til ma- 
10 ling af den paforte trykkraft ved en taerskelvaerdi. 

3 Fremgangsmade if0lge ethvert af de foregiende krav, hvor mitogen af en p&f0rt 
trykkraft ved en taerskelv^rdi for trykfelsomheden i et eller flere sympatikustonusneu- 
trale punkter foretager fortil pi oversiden af kravebenet og/eller bagtil pi rygsejlen sva- 

15 rende til TH 10-11. 

4 FremgangsmMe ifelge ethvert af de foregSende krav. hvor mMingen af en pifert 
trykkraft ved en t^rskelv^rdi for trykfalsomheden i et eller flere sympatikustonusaf- 
h^ngige punkter foretages i et eller flere af punkteme: fortil cv 17 midt pS brystbenet 

20 og/eller St 18 mellem to ribben under brystvorten og/eller Per 1 mellem brystvorten og 
forreste axilfold og/eller bagtil pi rygsejlen svarende til TH 3-6, hvor det mest 0mme 
punkt inden for nffivnte punkter vaelges. 

5. Apparat til miling af en pif^rt trykkraft til bestemmelse af sympatikustonus omfat- 
25 tendeetmaieorganogenskalasomudviserdetpafiBTtetryk. 

6. Apparat if0lge krav 5, hvilket apparat omfatter en markor til m^rkning af et eller 
flere m&lepunkten 

30 7. Apparat if0lge krav 5 eller 6, hvilket apparat eropdeltifraog med 2 og til og med 
10 zoner, fortrinsvis 4 zoner. 
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8. Anvendelse af trykfolsomt apparat til bestemmelse af sympatikustonus omfattende 
irinnene: maiing af en paf0rt trykkraft ved en taerskelv^rdi for trykf0lsomheden i et el- 
ler flere sympatikustonusneutrale pimkler og miling af en pSfort trykkraft ved den 
samme t^kelv^di for trykfelsomheden i et eller flere sympatikustonusafhaengige 

punkter. 

9. Anvendelse af apparat ifolge krav 8, hvor maiing af en pSfort trykkraft ved en t^r- 
skelv^rdi for trykf0lsomheden i et eller flere sympatikustonusneutrale punkter foreta- 
ges fortil p§ oversiden af kravebenet og/eller bagtil p& rygs0jlen svarende til TH 10-11. 

10. Anvendelse af apparat ifalge kravene 8 til 9, hvor m&ling af en pSfert trykkraft 
ved en taerskelv^rdi for trykfelsomheden i et eller flere sympatikustonusaflimngige 
punkter foretages i et eller flere af punkteme, fortil: cv 17 midt pi brystbenet, St 18 
mellem to ribben under brystvorten og Per 1 mellem brystvorten og forreste axilfold og 
bagtil svarende til TH 3-6. hvor det mest 0mme punkt inden for navnte punkter vsl- 
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5 Deti foreliggende opfindelse angSr en firemgangsmade til bestenmielse af sympati- 
kustonus omfattende trinnene: m&ling af en pi&rt trykkraft ved en t^rskelv^rdi for 
trykfelsomheden i et eller flere sympatikustonusneutrale punkter og mMing af en p&f0rt 
trykkraft ved den sanime tasrskelvaerdi for trykfelsomheden i et eller flere sympati- 
kustonusafh^ngige punkter. Endvidere angSr den foreliggende opfindelse et apparat til 
10 maiing af en paf0rt trykkraft, samt anvendelsen af et trykf0lsomt apparat til bestemmel- 
se af sympatikustonus omfattende trinnene: mSling af en p&fcnrt trykkraft ved en t^r- 
skelvaerdi for trykfelsomheden i et eller flere sympatikustonusneutrale punkter og rai- 
ling af en pSfert trykkraft ved den samme tsrskelv^rdi for trykf0lsomheden i et eller 
flere sympatikustonusafliaengige punkter. 



15 



Patent- og 
Varemaerkestyretsen 

0 3 MRS. 200*1 
Modtaget 




Figur 1 . 



Patent- og 

Varemaerkestyrelsen 

0 3 MRS. 2mk 
Modtaget 




Figur2 



Patent- oa 
VdremaerKestyrelsen 

0 3 MRS. 2Q0'f 
Modtaget 




Figur 3. 



Patent- og 
Varemaerkestyrelsen 

0 3 MRS. 200*1 
Modtaget 



Kraveben 




St 18 



Modtaget 



15 FEB. 2005 



PVS 



DANMARK 



OVERDRAGELSE 
AF 

L0BENDE ANS0GNING 



Jeg undertegnede 



Scren Ballegaard 
Lemchesvej 1 
2900 Hellerup 



som er indehaver af dansk patentans0gning nr. PA 2004 00550 

p& '♦Fremgangsmade til bestemmelse af sympatikustonus og apparat til racing de 

og 

dansk patentans0gniiig nr. PA 2004 00359 

pa " FremgangsmSde til bestemmelse af sympatikustonus og apparat til mSling 
erklaera: herved, at jeg bar overdraget til 



StressMeter A/S 
Lemchesvej 1 
DK-2900 Hellerup 



hele min ret for kongeriget Damnark til naevnte patentansegning. 




